
Formations Courtes

Processus d’annonce 
et de révélation du handicap

Public concerné
 Tous professionnels, toutes personnes qui peuvent 

être concernées par le processus de révélation d’un 
handicap et/ou ses effets sur l’enfant et sa famille. 

Modalité de validation du module
 Formation en présentiel

Durée
 2 jours, 12 heures (6h / jour)

Dates
  En ligne sur le site, rubrique Formations courtes 
https://formation-continue.parisnanterre.fr

Tarif
 300 euros TTC

Nombre de places 
 20 places 

Inscription 
 En ligne sur le site, rubrique Formations courtes 

https://formation-continue.parisnanterre.fr

En savoir plus
 Tél. : 01 40 97 78 66
virginie.astruc@parisnanterre.fr

Objectifs pédagogiques
 Sensibiliser les participants à ce qui se joue pour les 

parents, l’enfant, la fratrie et la famille lors de l’annonce 
du handicap concernant un enfant ou un adulte. Pour 
les enfants, un accent sera mis sur la place du père, sur 
l’adresse à l’enfant atteint et à sa fratrie à ce moment-là 
pour l’adulte l’accent sera mis sur l’environnement 
familial et amical ; 

 Proposer des mises en situation pour appréhender la 
complexité de la pratique autour de l’annonce en milieu 
médical ou médico-social. 

Compétences visées 
 Expliciter et interroger les représentations du handicap ;
 Mieux connaître les représentations du handicap et 

celles de l’annonce ;
 Expliciter les théories concernant le traumatisme sa 

gestion individuelle et groupale ;
 Accompagner les proches, les familles, les fratries lors 

de l’annonce d’un handicap ;
 Sensibiliser à ce qu’implique cette annonce pour les 

soignants, et connaître les recommandations actuelles 
dans de domaine ;

 Préserver la relation précoce parents/enfants et plus 
généralement de la personne et de son entourage.



Intervenants
 Scelles Régine, Professeur psychopathologie, 

psychologue clinicienne en SSESD (responsable de la 
formation) ;

 Clemence Dayan, Maîtresse de conférences, 
psychologue clinicienne en CAMPS ;

 Ariane Herson : psychologue, Institut de Myologie, 
Hôpital Salpêtrière ;

 Marion MECARELLI : docteure en psychologie, 
CAMPS, Argenteuil.

Certification
 Cette formation constitue une action d’adaptation 

et de développement des compétences. Elle donne 
lieu à la délivrance d’une attestation de formation.

Parcours de formation
Cette formation est adossée au Master sciences 
humaines et sociales psychopathologie et psychologie 
clinique.

Modalités pédagogiques
 Introduction par un travail sur les représentations du 

handicap et de l’annonce ;
 Présentations théoriques power point, études de cas 

vidéo et papier ;
 Appui sur le travail collectif de textes, sur les 

expériences de participants ;
 Informations et discussions sur les recommandations 

actuelles ;
 Jeux de rôles et travail sur étude de cas.

Programme

 1er jour : Repères théoriques sur le processus 
d’annonce du handicap
- L’annonce du handicap et le diagnostic prénatal comme
évènements traumatiques ; Les différents types d’annonces :
annonce « brutale » ou révélation progressive « en cascade »
- Les ressources pour faire face au traumatisme : processus
de résilience, d’adaptation et de transformation
- Les répercussions de l’annonce sur les parents, les frères
et sœurs et la famille élargie (grands parents notamment) en
particulier dans le cas de maladie génétique.

 2ème jour : Repères théoriques et mises en pratique 
et en situation
Un enjeu majeur de bonnes pratiques de l’annonce 
concernant l’enfant : préserver la relation précoce parents/
enfant avec place à créer pour l’enfant et ses frères et sœurs 
dans ce processus.

« Se former tout au long de la vie »
Lieu
Université Paris Nanterre
Bâtiment de la Formation Continue
200 avenue de la République
92001 Nanterre Cedex

Cette formation fait partie de la gamme « Formations 
courtes » développée en commun par l’université 
Paris Nanterre et l’université Paris 8. Elle est 
soutenue par le Ministère de l’enseignement 
supérieur, l’université Paris Lumière dans le cadre 
de l’AMI « Pilotes FTLV 2017 ».




