
 Russe Grand Débutant A1

Durée : 48 heures réparties sur 24 semaines (2 heures 
hebdomadaires)

Dates :  le lundi soir (18h-20h). Dates à venir

Tarif :  1 200 € 

PUBLIC CONCERNÉ

Cette formation s’adresse à un public adulte, grands débutants, 
souhaitant s’initier à la langue russe et acquérir des bases solides à 
l’issue d’une année complète de formation.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Atteinte du niveau A2 à la fin de la formation annuelle, sous réserve 
d’assiduité et d’un travail régulier encadré par l’enseignant en classe.

COMPÉTENCES VISÉES

1ère étape : Acquisition (4 premières semaines de formation)
 Prononciation, savoir lire et écrire en cyrillique

2ème étape : Développement
 Expression orale et écrite
 Compréhension orale et écrite

INTERVENANTS

 Kirill GANZHA, maître de conférences en langue
russe, coordinateur du projet

Lieu : Université Paris Nanterre
Bâtiment de la Formation Continue           
200 avenue de la République            
92001 Nanterre Cedex 

Modalité : en présentiel 

INFORMATIONS

Nombre de places : 18

Pré-requis : Aucun prérequis n’est exigé : la 
formation s’adresse avant tout à des grands 
débutants.

Renseignements et inscriptions : 

Tél. : 01 40 97 71 08
lallouche@parisnanterre.fr
https://formation-continue.parisnanterre.fr

Rubrique « Formations courtes »

L’université se réserve le droit d’annuler ou de 
reporter une formation si le nombre minimal de 
participants n’est pas atteint.

NATURE ET SANCTION 
DE LA FORMATION

Cette formation constitue une action 
d’adaptation et de développement des 
compétences.

Une évaluation en fin de formation 
permet de mesurer la satisfaction des 
participants.



PROGRAMME

Cours 1, 2, 3 et 4 (premier mois d’apprentissage du russe)
Acquisition de l’alphabet cyrillique russe : phonétique et graphie. Prononciation, lecture et écriture 
cursive. Premiers éléments de lexique usuel et formation de phrases très simples.

Cours 5 et 6

Introduction à la morphologie et à la syntaxe : genres masculin, féminin, neutre des substantifs 
russes. Construction des questions simples ; réponses affirmatives et négatives. Expression de la 
négation : particule не s’adresser à quelqu’un, formules essentielles de politesse. « ne…pas ». 
Enrichissement lexical : salutations formelles et informelles, s’adresser à quelqu’un, formules 
essentielles de politesse

Cours 7 et 8

Introduction au système verbal russe : première conjugaison, type читать « lire ». Phrases simples 
au présent. Présentation du système des déclinaisons russes. Les cas nominatif et accusatif : 
formes et emploi. Première présentation personnelle à l’oral.

Cours 9

Suite de l’étude des verbes russes : deuxième conjugaison, type говорить « parler ». Lexique 
quotidien, échanges verbaux de communication simple, demander/donner des renseignements sur 
un lieu ou une personne.

Cours 10 et 11
Pluriel des substantifs : formation régulière et exceptions. Présentation personnelle développée : la 
famille, les activités quotidiennes, les études et monde professionnel.

Cours 12 et 13

Adjectifs possessifs мой, т вой  …« mon, ton… » et expression de la possession en russe у меня е 
сть …« j’ai… ». Introduction au cas génitif : formes du génitif singulier des substantifs. 

Cours 14
Les numéraux de 1 à 100 : calculs arithmétiques simples. Savoir demander et indiquer l’heure, 
interroger sur un prix ou une quantité.

Cours 15 et 16

Morphologie du cas prépositionnel : prépositions в « dans » et на « sur, à ». Emplois locatifs. 
Verbes : formation du passé. Présentation orale : description du lieu d’habitation (ville, maison, 
appartement), des saisons et du climat.

Cours 17 et 18

Suite et fin du cas prépositionnel : préposition о « à propos de, sur ». Verbes du type уметь « savoir 
faire », рисовать « dessiner, peindre ». Adverbes de fréquence : часто « souvent », редко « 
rarement », всегда « toujours », никогда « jamais ». Expression de l’opinion personnelle ; 
description des centres d’intérêt, loisirs (musique, lecture, sport).

Cours 19 et 20
Adjectifs russes : genre et nombre, formes longue et courte. Emplois syntaxiques : épithète, attribut. 
Déclinaison des adjectifs à l’accusatif et au prépositionnel. Verbes du type любить « aimer », писать 
« écrire ». Présentation orale : décrire une journée typique et présenter son agenda personnel.

Cours 21 et 22
Révision globale de l’accusatif et du prépositionnel. Approfondissement du cas génitif : singulier et 
pluriel des groupes nominaux. Préparation d’exposés sur des sujets quotidiens et culturels : 
vacances, voyages, achats, cuisine.

Cours 23 et 24 

Initiation aux verbes de mouvement simples : идти – ходить « aller à pied », ехать – ездить « aller 
en transport ». Mise en situation communicative : déplacements, directions, habitudes. Introduction 
à l’expression du futur : я буду + infinitif : exprimer ses projets à court terme, intentions proches.

POINTS FORTS DE LA FORMATION

 Apprentissage progressif d’une langue rare
dans un cadre académique, régulier et
structuré

 Encadrement pédagogique assuré par un
enseignant titulaire de l’enseignement
supérieur

 Approche mixte combinant acquisition
pratique et structurée de la langue,
intégrant des éléments de civilisation et de
culture russes

 Ouverture vers la suite du parcours :
possibilité de poursuivre l’apprentissage et
de passer une certification de type CLES
pour valider les compétences acquises

Cette formation fait partie du programme 
Accélérations des stratégies de 

développement des établissements 
d'enseignement supérieur et de recherche 

ASDESR (ANR-PIA4 /France 2030) - 
(ANR – 22- ASDR-0042 - France 2030)




