Parcours APSA, Activité physique & sportive
adaptée

Objectifs généraux

P Acquérir les connaissances générales et scientifiques appliquées aux
Activités Physiques Sportives et Adaptées (APAS)

P Connaitre et comprendre le role de I'Activité Physique dans le maintien
de l'autonomie de la personne et dans son intégration sociale et
=1 professionnelle

“ P Identifier les liens entre les activités physiques et I'adaptation
(fonctionnelle, sociale, psychologique)

Public visé

P Professionnels exercant au sein de dispositifs sociaux, médico-sociaux ou sanitaires accueillant des
personnes aux besoins éducatifs particuliers

P Personnes exercant au sein de dispositifs associatifs ou marchands dans le domaine des sports, des
loisirs ou des vacances proactives

P Personnes exercant dans des dispositifs d’intervention a domicile auprés de personnes ayant des besoins
spécifiques

Contenu

Consultez les fiches formations des 3 formations courtes.

P Formation 1 : Connaissance et adaptation d’APAS | — Jeux d'opposition et de coopération
» Formation 2 : Connaissance et adaptation d’APAS Il — Escalade éducative
P Formation 3 : Connaissance et adaptation d’APAS Il — Pratiques athlétiques

Modalités

Parcours organisé par périodes de 3 journées consécutives par module. Chaque formation a une durée de
21 heures, soit 63 heures de formation pour I'ensemble du parcours.
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Inscrivez-vous
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https://formation-continue.parisnanterre.fr/connaissance-et-adaptation-d-apas-i-jeux-d-opposition-et-de-cooperation-pdf--843063.kjsp?RH=1519399451376
https://formation-continue.parisnanterre.fr/connaissance-et-adaptation-d-apas-ii-escalade-educative--843064.kjsp?RH=1519399451376

»

Pré-inscription
formation courte

Nos formations courtes

Formations courtes
N e anterre PARIS8 T

Nos dispositifs de financement

P Tout savoir sur les dispositifs de financement

STAPS

P Formations STAPS

Nous joindre

P Pour tout renseignement

https://formation-continue.parisnanterre.fr/parcours-apsa-activite-physique-sportive-adaptee-828257 .kjsp?RH=151¢

Page 2


https://formation-continue.parisnanterre.fr/parcours-apsa-activite-physique-sportive-adaptee-828257.kjsp?RH=1519399451376
https://formation-continue.parisnanterre.fr/formulaire-de-pre-inscription-formation-courte-825167.kjsp?RH=1519399451376
https://formation-continue.parisnanterre.fr/formations-courtes-825164.kjsp?RH=1519399451376
https://formation-continue.parisnanterre.fr/dispositifs-de-financement-783158.kjsp?RH=1519399451376&RF=1499675096592
https://ufr-staps.parisnanterre.fr/
https://formation-continue.parisnanterre.fr/nous-joindre-783129.kjsp?RH=1519399451376

